
湖南省语言文字工作委员会
湖 南 省 教 育 厅

湘语〔2023〕2号

关于举办 2023年湖南省中华经典

诵写讲大赛的通知

各市州、县市区语委、教育（体）局，高等学校，厅直有关单位：

为贯彻落实党的二十大精神，加大国家通用语言文字推广力度，

深化全民阅读活动，传承弘扬中华优秀语言文化，推进文化自信自

强，依据《教育部评审和竞赛项目清单》和《教育部办公厅关于举

办第五届中华经典诵写讲大赛的通知》（教语用厅函〔2023〕2号）

要求，省语言文字工作委员会、省教育厅决定举办 2023年湖南省

中华经典诵写讲大赛。现将有关事项通知如下。

一、活动宗旨

雅言传承文明，经典浸润人生。大赛以诠释中华优秀文化内涵、

彰显中华语言文化魅力、弘扬中国精神为目标，旨在提升社会大众

特别是广大青少年的语言文字应用能力和语言文化素养，激发其对

中华经典的热爱，营造爱读书、读好书、善读书的浓厚氛围，助力
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建设全民终身学习的学习型社会、学习型大国。

二、本届大赛主题

本届大赛主题：书香新时代，“典”亮新征程。

通过诵读、讲解、书写、篆刻、阅读等语言文化活动，弘扬中

华优秀语言文化，从中华经典中汲取智慧力量、坚定理想信念、彰

显时代精神，展现社会大众尤其是青少年对中华经典的传承与创新，

助力推进文化自信自强，为实现中华民族伟大复兴凝聚磅礴力量。

三、组织机构

本届大赛由省语言文字工作委员会、省教育厅主办，由省语言

文字培训测试中心、长沙师范学院、芒果 TV具体承办。大赛设组

委会，由上述单位组成，组委会办公室设在省语言文字培训测试中

心，负责大赛的组织协调工作。

四、赛事分类

本届大赛分为五类：“诵读中国”经典诵读大赛（简称诵读大赛）、

“诗教中国”诗词讲解大赛（简称讲解大赛）、“笔墨中国”汉字书写

大赛（简称书写大赛）、“印记中国”师生篆刻大赛（简称篆刻大赛）、

“阅美湖湘”阅读大赛（简称阅读大赛）。各项赛事具体方案见附件。

五、组织方式

（一）诵读大赛、书写大赛、讲解大赛由各市州、县市区教

育（体）局和各高等学校的语言文字工作部门负责组织初赛，发动

所有学校和广大师生积极参赛，并选拔省级复赛入围作品，具体方

式请参照附件方案（附件 1、2、3）。省级复赛、决赛由湖南省大
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赛组委会负责组织。

（二）篆刻大赛请各市州、县市区教育（体）局和各高等学

校按照参赛方案（见附件 4），做好宣传工作，发动相关师生自行

参与。阅读大赛按照参赛方案（附件 5）执行。

六、奖项设置

各赛项面向参赛作品设立等级奖项，面向指导教师设立指导

教师奖。综合赛事组织水平和各赛项成绩，面向市州、县市区教育

（语言文字工作）部门、学校设立优秀组织奖。具体奖项设置见各

赛项方案。

七、工作要求

（一）加强统筹，科学组织。各市州、县市区语委、教育（体）

局、各高等学校要加强组织领导，指导广大学校有机结合日常教育

教学工作，以多种形式开展中华经典诵写讲等教育活动，做到学校、

师生全覆盖，在此基础上，统筹赛事安排，做好经费保障，并落实

好本地区疫情防控要求，确保大赛各项活动安全有序。

（二）加大宣传，提高影响。各市州、县市区语委、教育（体）

局及全省各级各类学校要利用好各种媒体平台，进一步加大中华经

典诵写讲大赛的宣传力度，积极组织在校师生参与各项赛事；要创

造条件开设赛事专栏、搭建展示平台，进一步提高赛事的影响力。

（三）明确目标、把握重点。各市州、县市区语委、教育（体）

局、各高等学校要以组织比赛为契机，加大国家通用语言文字推广

力度，着力培养师生传承弘扬中华优秀传统文化和自觉规范使用国



— 4—

家通用语言文字的意识，促进广大师生语言文字应用能力及综合素

质的提升。

八、其他事项

（一）大赛是教育部组织的面向全国教师和大中小学生举办的

国家级赛事，已列入《教育部评审和竞赛项目清单》，中国高等教

育学会已将其列入《2023全国普通高校大学生竞赛分析报告》竞

赛目录，各地各校要统筹好各类竞赛活动，积极组织广大教师和学

生自愿报名参赛。

（二）大赛坚持公益性原则，任何单位不得以大赛名义向参赛

者及参赛单位收取任何参赛费用。

（三）参赛信息须准确、规范填写。作品标题、所在学校（单

位）等信息须用全称。作品及作品信息不得出现错别字、错误名称、

不规范表述等。

（四）大赛组委会享有对参赛作品进行公益性展示汇编及信息

网络传播等权益，参赛者拥有署名权。寄送的作品实物，赛项方案

中明确不予退还的，视为参赛者向大赛组委会转让作品实物的所有

权。

（五）湖南省大赛组委会联系方式

省语言文字工作委员会办公室（省教育厅教师工作与师范教育

处）联系人：黄树清、陈凡，电话：0731－84714916。

省语言文字培训测试中心联系人：龙思羽，电话：0731－

84712166。
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附件：1．2023年湖南省中华经典诵写讲大赛“诵读中国”经典

诵读大赛方案

2．2023年湖南省中华经典诵写讲大赛“笔墨中国”汉字

书写大赛方案

3．2023年湖南省中华经典诵写讲大赛“诗教中国”诗词

讲解大赛方案

4．2023年湖南省中华经典诵写讲大赛“印记中国”师生

篆刻大赛方案

5．2023年湖南省中华经典诵写讲大赛“阅美湖湘”阅读

大赛方案

湖南省语言文字工作委员会

湖 南 省 教 育 厅

2023年 5月 30日
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附件 1

2023年湖南省中华经典诵写讲大赛

“诵读中国”经典诵读大赛方案

诵读古今经典，弘扬中国精神。为深化全民阅读活动开展，引

领社会大众亲近中华经典，传承弘扬中华优秀文化，根据《教育部

办公厅关于举办第五届中华经典诵写讲大赛的通知》（教语用厅函

〔2023〕2号）要求，特举办“诵读中国”经典诵读大赛，并制定如

下方案。

一、组织机构

承办单位：省语言文字培训测试中心、芒果 TV。

二、参赛对象与组别

参赛对象为全省大中小学校在校学生、在职教师及社会人员。

大赛分为小学生组、中学生组、职业院校学生组(含中职、高

职学生)、大学生组(含研究生)、留学生组、教师组(含幼儿园在职

教师)及社会人员组(鼓励家庭成员组队)，共 7个组别。

每组可个人参赛，也可 2人（含）以上组成团队参赛（不超过

30人），参赛过程中人员不得替换、不得增加。除社会人员组外，

其他组别的参赛者仅限本组别人员。

三、参赛要求

（一）内容要求

我国古代、近现代和当代有社会影响力和典范价值的，体现中
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华优秀文化的经典诗词、文章和优秀图书内容节选。当代作品应已

正式出版或由主流媒体公开发布或发表。诵读文本主体前后可根据

需要增加总计不超过 200字的过渡语。改编、网络以及自创文本不

在征集之列。

（二）形式要求

参赛作品要求为 2023年新录制创作的视频，高清 1920*1080

横屏拍摄，格式为MP4，长度 3－6分钟，大小不超过 700MB，图

像、声音清晰，不抖动、无噪音。视频作品必须同期录音，不得后

期配音。

视频开头以文字方式展示诵读作品名称及作者、参赛者姓名、

指导教师、组别等内容，此内容须与报名表信息一致，大赛官网提

供片头模板和字幕标准，作品提交后，相关信息不得更改。视频文

字建议使用方正字库字体或其他有版权的字体，视频中不得使用未

经肖像权人同意的肖像，不得使用未经授权的图片、视频和音频，

不得出现与诵读大赛无关的条幅、角标等。

（三）其他要求

参赛作品可借助音乐、服装、吟诵等手段融合展现诵读内容。

鼓励以团队形式集体诵读。

每个参赛作品指导教师不超过 2人，同一作品的参赛者不得同

时署名该作品的指导教师。

四、赛程安排

（一）初赛：10月 30日前完成
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初赛在芒果 TV APP（“快乐看”专区）开通报名参赛通道，由

各市州教育（体）局、县（市、区）教育（体）局、高等学校积极

组织发动广大师生参赛。

1．报名参赛（9月 1日－9月 28日）

参赛者自行登录芒果 TV APP（“快乐看”专区）上传作品参赛，

多人（集体）参赛的选 1名代表登录即可。具体流程：参赛者用手

机下载安装芒果 TV APP（或扫描以下二维码安装），打开芒果 TV，

点击进入“快乐看”（从 APP首页或右下角“我的”进入快乐看），

点击“活动”板块，进入 2023年湖南“诵读中国”经典诵读大赛赛事

链接，根据提示报名参赛，然后按照要求上传参赛视频。

（芒果 TV下载二维码）

2．初赛评选（10月 9日－10月 20日）

平台将各市州、各高等学校参赛作品信息表提供给各市州教育

（体）局、高等学校，由各市州教育（体）局、高等学校组织专家

秉承公开、公正、公平的原则对作品进行分组评审，选拔出复赛作

品，并形成复赛作品信息表。

复赛名额：各市州〔含小学生组、中学生组、中小学（含幼

儿园）教师组、职业院校学生组（中职）、社会人员组 5个组别〕
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每组选拔 15－20个作品参加全省复赛；各高等学校〔职业院校学

生组（高职）、本科生与研究生组、留学生组、高校教师组 4个组

别〕每组选拔 2－4个作品参加全省复赛。

中央和省直单位所属中小学校作品由大赛组委会组织评审，按比例

确定入围名额。

3．提交资料。初赛评选完成后，请各市州教育（体）局、高

等学校通知进入复赛的选手填报《2023年湖南省“诵读中国”经典

诵读大赛复赛报名表》（附件 1－1），打印并加盖选送单位公章，

交由各市州教育（体）局、高等学校汇总。各市州教育（体）局、

高等学校将收集的附件 1－1和核对确定后的复赛作品信息表（盖

公章），以及初赛组织资料一并于 10月 30日前邮寄至省语言文字

培训测试中心（大赛组委会办公室）。复赛作品信息表（Excel电

子表）发送至大赛组委会办公室龙思羽老师处。

（二）复赛：11月

专家评选：大赛组委会将组织专家秉承公开、公正、公平的

原则，对复赛入围作品进行分组评审。

网络人气评选（11月 15日－12月 15日）：入围复赛的作品

在湖南 IPTV（芒果大电视）上展播并开放网络人气评选，由广大

网友对作品进行投票。最终根据投票情况，决出复赛最受欢迎作品奖。

湖南 IPTV（芒果大电视）投票路径：

芒果大电视·中国电信天翼高清—湖南智慧教育频道/快乐看
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频道

芒果大电视·中国移动高清—湖南智慧教育频道/快乐看频道

芒果大电视·中国联通超清—湖南智慧教育频道/快乐看频道

（三）决赛：12月

复赛中各组获特等奖的作品参加省级汇报演出暨总决赛和颁

奖典礼。

五、奖项设置

（一）复赛每组分设特等奖 2 名，一等奖 18名，二等奖 30

名，三等奖 50名，优秀奖若干名。

（二）省级决赛设总冠军 1名，亚军 5名，季军 8名，最具

人气奖、最佳创意奖各 1名。

（三）优秀指导教师奖：复赛各组获特、一、二等奖作品的

指导教师，评为优秀指导教师。复赛各组获特、一等奖作品的指导

教师将推荐参评全国大赛优秀指导教师。

（四）复赛每组分设最受欢迎作品奖 5名。

复赛获特等奖、一等奖作品将推荐参加全国大赛。

六、联系方式

省语言文字培训测试中心（大赛组委会办公室）联系人：龙思羽；

电话：0731－84712166。

芒果 TV（赛事平台）联系人：姚金伶；电话：13875835150。

电子邮箱：hnyycs2017yfb@163.com。
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通讯地址：长沙市芙蓉区杨家山职院街 199号湖南省语言文字

培训测试中心 3楼 307室；邮编：410016。

为方便参赛单位交流咨询及相关事项通知，请各市州教育（体）

局、高等学校务必明确一位联系人，并识别下方赛事平台企微二维

码——添加好友——备注：2023年湖南诵读中国比赛+单位+姓名。

附件：1-1 2023年湖南省“诵读中国”经典诵读大赛复赛报名表
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附件 1-1

2023年湖南省“诵读中国”经典诵读大赛

复赛报名表

选送单位（盖章）：

参赛作品

题 目

统一用书名号“《》”将作品名称括起来，不允许出现别的不相关字符，例：

《岳阳楼记》

参赛作品

来 源
例如：xx节选+xx节选 作者：

参赛组别

选送单位
高校以公章为准填写单位/学校名称，中小学精确到“xx市（xx区/县）xx

学校”

指导教师

姓名
（不超过 2位）

指导教师

单位

是否以集体

名义参赛

（此项与证书抬头相关，省赛获奖证书统一以单位为抬头；进入国赛阶段后，如报“不
以集体名义参赛”则国赛证书抬头为选手姓名）

参赛选手

名单

1.最多填写 30人姓名，姓名与姓名之间用顿号“、”隔开；

2.留学生及外籍教师填写姓名时，以“母语名字（中文名字）”的形式填写，例：Michel
(迈克)

联系人 手机号码
（用于登录赛事平台报名、上

传作品、下载个人获奖证书，

一个作品对应一个手机号码）

通讯地址 电子邮箱
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诵读文本内容

参赛作品亮点

备注

1.上交纸质稿必须加盖公章，否则视为无效参赛作品。按属地原则交由各

市州教育（体）局、高等学校统一汇总。

2.参赛组别为小学生组、中学生组（初中、高中、中职学生）、职业院校

学生组（含中职、高职学生）、本科生与研究生组、留学生组、教师组（含

幼儿园在职教师）和社会人员组七选一。
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附件 2

2023年湖南省中华经典诵写讲大赛

“笔墨中国”汉字书写大赛方案

汉字和以汉字为载体的中国书法是中华民族的文化瑰宝，是人

类文明的宝贵财富。为激发社会大众特别是青少年对汉字书写的兴

趣，提高规范使用汉字的意识和能力，传承弘扬中华优秀文化，根

据《教育部办公厅关于举办第四届中华经典诵写讲大赛的通知》（教

语用厅函〔2022〕1号）要求，特举办“笔墨中国”汉字书写大赛，

并制定如下方案。

一、组织机构

承办单位：省语言文字培训测试中心、长沙师范学院。

二、参赛对象与组别

参赛对象为全国大中小学校在校学生、在职教师及社会人员。

设硬笔和毛笔两个类别。每个类别分为小学生组、中学生组（含

中职学生）、大学生组（含高职学生、研究生、留学生）、教师组

（含幼儿园在职教师）及社会人员组，共 10个组别。

三、作品要求

作品要求为 2023年新创作的作品。作品进入评审阶段后，相

关信息不得更改。每人限报 1件作品，限报 1名指导教师。

（一）内容要求

体现中华优秀文化、爱国情怀以及反映积极向上时代精神的古
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今诗文、楹联、词语、名言警句，或中华优秀图书的内容节选等。

当代内容以正式出版或主流媒体公开发表为准，内容主题须相对完

整，改编、自创以及网络文本等不在征集之列。

硬笔类作品须使用规范汉字（以《通用规范汉字表》为依据），

字体要求使用楷书或行书；毛笔类作品鼓励使用规范汉字，因艺术

表达需要可使用繁体字及经典碑帖中所见的写法，字体不限（篆书、

草书须附释文），但须通篇统一，尤其不得繁简混用。

（二）形式要求

硬笔可使用铅笔（仅限小学一、二年级学生）、中性笔、钢笔、

秀丽笔。硬笔类作品用纸规格不超过A3纸大小（29.7cm×42cm以

内）。

毛笔类 作品用纸规格 为四尺三裁 至六尺整张 宣纸

（46cm×69cm—95cm×180cm），一律为竖式，不得托裱。手卷、

册页等形式不在参赛范围之内。

四、赛程安排

（一）初赛：7月 2日前

1．初赛由各市州、县市区教育（体）局、高校自行组织，要

求必须严格把关，严禁弄虚作假，一旦发现问题将严肃追究相关单

位、个人的责任。

2．各市州教育（体）局负责组织小学生组、中学生组（含中

职学生）、社会人员组以及教师组（含幼儿园和中小学在职教师）

开展初赛并推荐作品。各市州教育（体）局小学组推荐毛笔作品和
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硬笔作品各 20件、中学组推荐毛笔作品和硬笔作品各 20件、社会

人员组推荐毛笔作品和硬笔作品各 20件、教师组（含幼儿园和中

小学在职教师）推荐毛笔作品和硬笔作品各 10件。

3．各高等学校负责组织大学生组和教师组（高校教师）开展

初赛并推荐作品。各高等学校推荐大学生组毛笔作品和硬笔作品各

5件、教师组（高校教师）毛笔作品和硬笔作品各 3件。

（二）省级决赛：7月 12日前

由大赛组委会组织专家对进入决赛的作品进行评选。

（三）全国决赛：8月至 9月

省级一等奖获奖作品将推荐参加全国决赛（另行通知）。参赛

者应于 7 月 24 日前登录中华经典诵写讲大赛网站（网址：

www.jingdiansxj.cn）填写基本信息，上传作品电子图片、全身正面

书写视频等。纸质作品统一由大赛组委会寄送。

五、奖项设置

（一）毛笔类和硬笔类书法按组别每组分别设一等奖 20名，

二等奖 40名，三等奖 50名，优秀奖若干名。

（二）复赛各组获一、二、三等奖作品的指导教师，评为优秀

指导教师。其中，各组获一等作品的指导教师将推荐参评全国大赛

优秀指导教师。

六、报送要求

（一）提交作品实物。作品内容、形式不符合规定要求的，将

被视为无效作品，取消参赛资格。所有参赛作品实物不予退还。
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（二）提交作品图片。硬笔类作品上传分辨率为 300DPI以上

的扫描图片；毛笔类作品上传高清照片，格式为 JPG或 JPEG，大

小为 2—10M，要求能体现作品整体效果与细节特点。图片命名格

式为“姓名+类别+组别+所属学校（或单位）”。

（三）提交作品书写视频。所有参赛者应提供全身书写视频，

具体要求如下：摄像设备放在参赛者左侧（左手书写者在右侧拍摄）。

开始书写前，参赛者需面向摄像头拍摄 5 秒，之后直接进入书写

环节，书写内容画面应确保清晰，书写的内容应为原参赛内容中的

一部分，能体现本人书写水平，字体、风格与参赛作品一致，须连

贯书写，拍摄不得中断，视频不得剪辑。视频最后请参赛者手持该

作品正对摄像机，停留 5 秒。视频时长不超过 3 分钟，300MB以

内，MP4 格式。视频命名格式为“姓名+类别+组别+所属学校（或

单位）。

（四）提交作品格式等要求。各市州、高等学校统一收集作品

实物、图片和书写视频，大赛组委会不接受个人提交作品。作品实

物需统一配备作品标签（见附件 2-1），用别针别在参赛作品背面

右上角，并按照作品汇总表（见附件 2-2）序号排序整理报送。作

品图片需按硬笔、毛笔两类分组别排序汇总（同汇总表序号），各

文件夹分别命名为“市州/高校名称+类别+组别+作品数量”，并汇总

至一个压缩包命名为“作品图片·市州/高校名称+作品数量”。书写视

频汇总要求同作品图片要求，并汇总至一个压缩包命名为“书写视

频·市州/高校名称+作品数量”。
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（五）作品提交时间和方式。6月 20日至 6月 28日，请各市

州教育（体）局、高等学校负责人将作品汇总表（EXCEL版与加

盖公章 PDF版）、作品图片压缩包、书写视频压缩包等电子材料发

送至指定邮箱。待组委会核实确认电子材料后，再另行通知市州教

育（体）局、高等学校负责人寄送纸质材料（包括推荐作品实物、

签字盖章的作品汇总表），纸质材料接收截止日期为 7月 2日。

七、联系方式

长沙师范学院联系人：袁品良，电话：18874057001.

电子邮箱：664315741@qq.com

备注：为方便参赛单位交流咨询及后续决赛事项通知，特建立

2023年湖南省“笔墨中国”汉字书写大赛工作交流群，QQ群号：

825857529，请各市州教育（体）局、高等学校负责人务必实名加

群，统一备注：市州/高校名称+负责人姓名。

附件：2-1 2023年湖南省中华经典诵写讲大赛“笔墨中国”

汉字书写大赛推荐作品标签

2-2 2023年湖南省中华经典诵写讲大赛“笔墨中国”

汉字书写大赛推荐作品汇总表
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附件 2-1

2023年湖南省中华经典诵写讲大赛

“笔墨中国”汉字书写大赛推荐作品标签

序号：

所属市/州 类别 组别

参赛者

姓名
性别 年级 年龄

作品名称
参赛者

手机号

身份证

号码

参赛者

学校/单位

邮寄

地址
邮编

指导教师
教师

单位

教师

手机号

填写说明：

1.作品标签所有信息应确保准确无误，且需与 3-2汇总表中信息一致，具

体示范可见下表。

2.请将推荐作品标签统一用别针别在参赛作品背面右上角。

【范表】 序号：1

所属市/州 长沙市 类别 硬笔 组别 小学生组

参赛者

姓名
赵某 性别 女 年龄 9岁 年级 三年级

作品名称 画
参赛者

手机号
18612345678 身份证

号码
4301XXXXXXXXXX

XXXX

参赛者

学校/单位
第一小学

邮寄

地址

湖南省长沙市XX区XX
路（街道）XX小区（村）

邮编 410081

指导教师 钱某
教师

单位
第一小学

教师

手机号
13812345678
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附件 2-2

2023年湖南省中华经典诵写讲大赛“笔墨中国”

汉字书写大赛推荐作品汇总表

报送单位（盖章）： 参赛类别： 报送日期：

填 表 人： 联系电话： 电子邮箱：

序号 组别 姓名
年

龄

性

别

年

级
学校/单位（全称） 所属市/州 作品名称

参赛者

手机号码
邮寄地址

指导

教师
指导教师单位 备注

例
小学

生组
赵某 9 女

三

年

级

长沙市第一小学 长沙市 《画》 18612345678 湖南省长沙市XX区XX
路（街道）XX小区（村）

钱某 第一小学

1

…
填表说明：

1. “序号”要求每个组别单独排序，如小学生组 1-20排序，中学生组 1-20排序。

2. “年龄”计算要求为 2023年—身份证出生年份。

3. “学校/单位（全称）”要求：高校以公章为准填写单位/学校名称，中小学精确到“xx市（xx区/县）xx学校”，切勿填写公章以外的团体名称或学校简称。

4. “所属市/州”栏，市州报送的作品请准确填写所属市州；高校报送的作品请空缺，不用填写。

5. “作品名称”要求准确填写作品全称，并用书名号“《》”括起来。

6. “参赛者手机号码”要求准确无误，用于大赛官网注册、作品上传、下载个人获奖证书，一个作品对应一个手机号码。

7. “指导教师”限报 1人。“指导教师单位”要求以公章为准填写所在单位全称。若无指导教师，“指导教师”“指导教师单位”信息可空缺。

8. 参赛作品信息以汇总表报送信息为准；作品进入评审阶段后，相关信息不得更改。

9. 硬笔、毛笔两个类别的作品汇总表分别填好后，命名为“市州/高校名称+硬笔/毛笔作品汇总表（注明作品数量）”，将EXCEL版与加盖各市州教育（体）

局、高等学校部门公章的 PDF版，以及作品图片压缩包、书写视频压缩包等电子材料一起发送至 664315741@qq.com.

mailto:诵读大赛作品汇总表
mailto:诵读大赛作品汇总表
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附件 3

2023年湖南省中华经典诵写讲大赛

“诗教中国”诗词讲解大赛方案

为传承弘扬中华优秀传统文化，深入挖掘中华经典诗词中所

蕴含的民族正气、爱国情怀、道德品质和艺术魅力，引领诗词教

育发展，弘扬时代精神，特举办湖南省“诗教中国”诗词讲解大赛，

并制定如下方案。

一、赛事说明

湖南省“诗教中国”诗词讲解大赛由各市州教育（体）局、高

等学校积极发动组织，参赛者直接登录芒果 TV APP（“快乐看”专

区），按照相关要求参赛。

二、参赛对象与组别

参赛对象为大中小学校在职教师及大学生。分为小学教师组、

中学教师组（含中职教师）、大学教师组（含高职教师），大学

生组（含高职学生、研究生）、留学生组，共 5个组别。

三、参赛要求

（一）内容要求

讲解须使用国家通用语言文字，内容应为列入教育部统编中

小学语文教材、普通高等教育国家级规划教材及高等职业教育国

家规划教材的大学语文教材中的一首经典诗词作品。

参赛教师应广泛阅读相关书籍，按照课堂教学相关要求，遵

循诗词教育基本规律和学术规范，录制以诗词教学为主要内容的
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微课视频。

参赛大学生及留学生应广泛阅读相关书籍，结合个人生活经

验与感受，讲解诗词作品，并阐述诗词的意义与价值，使用多媒

体及其他创新形式录制讲解视频。

（二）形式要求

参赛作品要求为 2023年新录制创作的视频，横屏拍摄，格式

为MP4，长度为 5—8分钟，清晰度不低于 720P，大小不超过 700MB，

图像、声音清晰，不抖动、无噪音，参赛者须出镜。

视频文字建议使用方正字库字体或其他有版权的字体，视频

开头以文字方式展示作品名称及作品作者、参赛者姓名、指导教

师、组别等信息，信息须正确、规范，与赛事平台填报信息一致。

大赛官网提供片头模板和字幕标准。

（三）其他要求

每人限报 1 件作品，限报 1 名指导教师。同一作品的参赛者

不得同时署名该作品的指导教师。作品进入评审阶段后，相关信

息不得更改。

四、赛程安排

（一）报名及提交作品期：8月 1日－8月 31日

1．报名参赛。参赛者自行登录芒果 TV APP（“快乐看”专区）

上传作品参赛。具体流程：参赛者用手机下载安装芒果 TV APP

（或扫描以下二维码安装），打开芒果 TV，点击进入“快乐看”（从

APP首页或右下角“我的”进入），点击“活动”板块，进入 2023年

湖南“诗教中国”诗词讲解大赛赛事链接，根据提示报名参赛，然

后按照要求上传参赛视频。
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（芒果 TV下载二维码）

2．提交报名表。参赛者需填写《2023 年湖南省“诗教中国”

诗词讲解大赛报名表》（附件 3-1），并盖单位公章，将盖章的扫

描件发送至指定邮箱，邮件标题（同文件名）为“参赛者姓名+组

别+诗词讲解大赛”。没有提交盖章报名表扫描件的将不予评奖。

（二）网络人气评选期：9月 1日－9月 30日

参赛作品在湖南 IPTV（芒果大电视）进行展播，并开放投票，

最终根据投票情况，决出最受欢迎作品奖，作为大赛特别奖项。

湖南 IPTV（芒果大电视）投票路径：

芒果大电视·中国电信天翼高清—湖南智慧教育频道/快乐看

频道

芒果大电视·中国移动高清—湖南智慧教育频道/快乐看频道

芒果大电视·中国联通超清—湖南智慧教育频道/快乐看频道

（三）专家评审期：9月 1日－9月 30日

大赛组委会组织专家对作品进行评审，按评审成绩排序确定

奖项等次。

五、奖项设置

各组别根据参赛作品数量和质量，按比例设立一、二、三等
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奖，根据投票结果设最受欢迎奖 3名；一、二等奖参赛作品的指

导教师，评为优秀指导教师，由省语言文字工作委员会、省教育

厅统一颁发获奖证书。

获得一、二等奖的参赛作品将推荐参加全国大赛。

六、联系方式

省语言文字培训测试中心（大赛组委会办公室）联系人：龙

思羽；电话：0731－84712166。

电子邮箱：hnyycs2017yfb@163.com。

通讯地址：长沙市芙蓉区杨家山职院街 199号湖南省语言文

字培训测试中心 3楼 307室；邮编：410016。

为方便咨询及相关事项通知，请各参赛者识别下方赛事平台

企微二维码——添加好友——备注：2023 年湖南诗教中国比赛+

单位+姓名。

'

附件：3-1 2023年湖南省“诗教中国”诗词讲解大赛报名表
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附件 3-1

2023年湖南省“诗教中国”诗词讲解大赛

报 名 表

选送单位（盖章）：

选手姓名 联系电话

参赛作品

题 目

参赛作品

来 源
例如：xx节选+xx节选 作者：

参赛组别 所属市州
小学教师组、中学教师组（含

中职教师）填写

选送单位 以公章为准填写单位/学校名称

指导教师 （1位）

参赛作品内容

及亮点简介

备注
需提交盖章扫描件至指定邮箱 hnyycs2017yfb@163.com。邮件标题（同文件

名）为“参赛者姓名+组别+诗词讲解大赛”。
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附件 4

2023年湖南省中华经典诵写讲大赛

“印记中国”师生篆刻大赛方案

为传承发展中华优秀文化，推广“大众篆刻、绿色篆刻、创意篆

刻”的理念，通过传播篆刻文化与汉字历史文化知识，在师生中普及

篆刻技能，根据《教育部办公厅关于举办第五届中华经典诵写讲大

赛的通知》（教语用厅函〔2023〕2号）要求，特举办“印记中国”

师生篆刻大赛（我省不组织初赛），并制定如下方案。

一、参赛对象与组别

参赛对象为全省大中小学校在校学生和在职教师。

设手工篆刻、机器篆刻两个类别。每类分为小学生组、中学生

组（初中、高中、中职学生）、大学生组（含高职学生、研究生、

留学生）、教师组，共 8个组别。

二、参赛要求

（一）内容要求

反映中华优秀文化、爱国情怀以及积极向上时代精神的词语、

警句、中华古今名人名言。内容应完整、准确。

（二）形式要求

参赛作品内容使用汉字，字体不限。

参赛作品材质提倡使用除传统石材以外的各种新型材料，机器
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篆刻鼓励使用木头、陶瓷、金属等材料。

手工篆刻类：每人限报 1件印屏（粘贴印蜕 6～8方，需两个以

上边款，作者自行粘贴、题签）。印屏尺寸为 138cm×34cm，竖式。

机器篆刻类：作者根据设计稿以机器的方式制作篆刻作品的成

品，并将钤印出的印蜕以印屏的形式呈现（粘贴印蜕 6～8方，需两

个以上边款，作者自行粘贴、题签）。印屏尺寸为 138cm×34cm，

竖式。

（三）提交要求

手工篆刻类作品要求在大赛官网上传印屏照片，另附作品释文。

机器篆刻类作品要求在大赛官网上传印屏照片、已完成印章实

物照片，另附作品释文。

照片格式为 JPG或 JPEG，大小为 1—5M，不超过 5张，白色

背景、无杂物，须有印面，要求能体现作品整体、局部等效果。

（四）其他要求

参赛作品为参赛者独立创作。按大赛官网要求正确填写参赛者

和指导教师姓名、作品名称、所在学校/单位等信息。作品进入评审

阶段后，相关信息不予更改。每人限报 1名指导教师，教师组参赛

者不填写指导教师。

三、赛程安排

（一）初赛：2023年 4月 1日至 6月 15日

参赛者登录大赛官网，按照参赛指引自主完成报名，参加语言

文字知识及篆刻常识在线测试，每人最多测试 3次，系统确定最高
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分为最终成绩，60分以上合格，合格者方可提交参赛作品。测试成

绩不计入复赛。作品提交时间截至 6月 15日 17:00。

（二）复赛：2023年 6月至 7月

赛项执委会组织专家评审，确定入围决赛的参赛者。复赛成绩

不计入决赛。

（三）决赛：2023年 8月至 9月

所有入围决赛的参赛者，根据通知要求寄送印蜕及印屏实物作

品，参赛印屏不予退还。

赛项执委会组织专家对印屏实物进行评审，并以适当方式组织

核验参赛者篆刻技能水平。

（四）展示：2023年 10月至 12月

举办“印记中国”师生篆刻大赛获奖作品展览活动。

四、其他事项

关于各赛段名单公示、决赛具体要求等未尽事宜均通过大赛官

网发布通知。

联系人：中华世纪坛艺术馆 耿老师

电 话：010-84187761（工作日 9:00—17:00接听咨询）

邮 箱：zkdasai@163.com

地 址：北京市海淀区复兴路甲 9号中华世纪坛（篆刻大赛）

邮 编：100038
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附件 5

2023年湖南省中华经典诵写讲大赛

“阅美湖湘”阅读大赛方案

为贯彻落实教育部等八部门《全国青少年学生读书行动实施方

案》和《阅美湖湘·点亮成长》全省中小学生读书行动，加强中华传

统经典、红色经典和当代经典阅读，引导青少年学生热爱中华文化、

增强文化自信，在阅读中启智润心、培根育魂，扣好人生的第一粒

扣子，特以“线下阅读+线上评测”的方式，举办“阅美湖湘”阅读大赛，

并制定如下方案。

一、组织机构

承办单位：省语言文字培训测试中心、芒果 TV

二、参与对象

全省中小学、幼儿园学生及家长

三、实施时间

2023年 5月-12月

四、实施方式

（一）主要内容

中小学：分为一至九年级组和高中组(含中职)共 10个组别。阅

读书目按 2023年春季及秋季学期所对应年级组，从中宣部、教育部

推荐的课外阅读书目中选取，学生在阅读期间至少阅读完 3本纸质

名著，通过芒果 TV“快乐看”微信公众号——“阅美湖湘”板块进行
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报名（流程详见附件 2）。

幼儿园：教师和幼儿(通过家长)可在芒果 TV“快乐看”微信公众

号——“阅美湖湘”板块进行报名。以亲子阅读纸质书籍为基础，

阅读平台为家长提供各书目的故事精讲音频，供亲子阅读过程中使

用，家长可在阅读平台记录亲子阅读成长过程。

推荐书目详见附件 1，参赛流程详见附件 2。

（二）线下阅读与过程评测（2023年 5月-11月）

各学校语文教师以班级为单位注册并创建班级，将班级链接分

享至班级群，邀请学生/家长加入班级。学生加入班级后，由语文教

师指导并带领学生完成线下纸质书籍阅读，学生根据阅读进度进行

阅读效果反馈并获得第一阶段积分。系统将为各市州、县市区提供

各学校、学生实时参与数据。阅读书目根据所对应年级，从中宣部、

教育部推荐的课外阅读书目中选取，纸质阅读书目学生自备。

（三）阅读效果综合检测（2023年 12月）

学生阅读完至少 3本书籍后，参与综合测评检测，获取第二阶

段积分。第一阶段积分与第二阶段积分按 4:6权重，系统核算学生

参与活动总积分作为最终评奖依据。

（四）奖项设置

每个组别中，全省排名前 100名的中小学生，颁发 2023年“阅

美湖湘”阅读大赛优秀选手荣誉证书，全省排名前 100名的班级指导

教师，颁发 2023 年“阅美湖湘”阅读大赛优秀指导教师荣誉证书。

幼儿园组为全省排名前 100名的幼儿及家长，颁发 2023 年“阅美湖
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湘”阅读大赛优秀家庭荣誉证书。

五、有关要求

（一）各地要将阅读大赛的实施和学校教育教学有机融合，相

互促进，采取学生喜闻乐见的形式推动阅读落地生根，使学生真正

在阅读中受益。

（二）要在不影响学校正常教育教学秩序前提下，结合本地实

际，安排专人负责抓落实，请各市州、各县市区明确 1名管理员，

由市州教育（体）局汇总后，于 6月 26日前发至省语言文字培训测

试中心邮箱（hnyycs2017yfb@163.com）。

（三）平台将实时提供各学校学生参与活动的效果数据及综合

评选情况，市州可将其作为推荐“阅美湖湘·点亮成长”全省中小学生读

书行动“读书行动示范县市区”“书香校园”和“书香少年”的参考依据。

（四）本次阅读大赛坚持公益原则，自愿参与，不收取任何费

用，相关单位和机构不得以任何名义收费或兜售相关产品。

（五）赛事咨询联系人：李章勋；电话：15243658978；QQ号：

1657099804。
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附件 5-1

“阅美湖湘”阅读大赛推荐书目

年级 书 名

幼儿园
《归来》《天黑黑要落雨》《蝉之翼》《金鸟》《水与墨的故事》《岩石上
的小蝌蚪》

1年级上
《笨狼的故事：笨狼的新同学》《一年级的啰唆》《小巴掌童话：柠檬镇的
饼干》

1年级下
《亲爱的小狼大傻：大傻的新校服》《童话梦工场：老鼠养了一只猫》

《肖定丽奇妙童话系列：神秘的朋友》

2年级上 《我和毛毛》《麦爸爸的故事电台》《长在纸上的叽叽喳喳》

2年级下
《变来变去的麦小朵》《笨狼的故事：笨狼的奇招》《海龟老师：校园里的
海滩》

3年级上 《绿珍珠》《雷锋的故事》《青蛙节》

3年级下
《稻花香里的迷藏》《面包狼的故事：火车来了请开门》《沐阳上学记：吃
数字的数学狂人》

4年级上 《南村传奇》《追赶太阳的孩子》《最后的比分》

4年级下 《乌兰牧骑的孩子》《乌篷里的红》《永远的守护者》

5年级上 《桦皮船》《暮色》《翡翠地》

5年级下 《上学谣》《城墙上的光》《八臂哪吒》

6年级上 《逆风飞翔》《中国轨道号》《追寻》

6年级下 《少年与海》《雨季的阳光》《半条棉被》

7年级上 《毛泽东的故事》（青少版）《中国蓝盔》《朝花夕拾》

7年级下 《骆驼祥子》《城南旧事》《济南的冬天》

8年级上 《水浒传》《朱自清散文选集》《繁星·春水》

8年级下 《儒林外史》《给青年的十二封信》《星星离我们有多远》

9年级上 《世说新语选》《唐诗三百首》《湘行散记》

9年级下 《古文观止》《荷花淀》《聊斋志异》

高中
《红楼梦》《三国演义》《东周列国志》《呐喊》《射雕英雄传》

《官场现形记》



— 33—

附件 5-2

“阅美湖湘”阅读大赛报名参与流程

一、教师账号注册流程

第一步，关注公众号。各班组织教师，扫描下方“快乐看”微信

公众号二维码，或者微信搜索“快乐看”公众号，关注此微信公众号。

“快乐看”微信公众号二维码

第二步，报名。关注后点击菜单栏的“阅美湖湘”，根据提示进

行报名。

第三步，选择身份。选择教师身份，并完善资料：姓名，学校

（如检索不到学校，可手动添加学校全名），点击“保存”，即注册

成功。

第四步，领取阅读资源。添加项目指导老师，领取阅读相关资

源，指导学生参加阅读计划，辅助阅读教学。

第五步，创建班级。点击班级管理页面——新建班级。创建 2023

年春季学期所对应的年级和班级，并点击提交即可创建成功。

第六步，邀请学生加入阅读班级。点击班级管理页面——邀请
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学生，之后在页面中点击右上角，将创建的班级链接分享到微信班

级群，邀请学生（或通过家长）加入阅读班级。

二、学生账号注册流程

第一步，点击班级链接。学生或通过家长点击老师发送在班级

微信群的邀请链接。

第二步，加入班级完成报名。根据操作提示加入班级：选择“学

生/家长”身份，完善资料后点击“保存”，即可注册报名成功。

三、学生阅读效果反馈（答题）流程

注册报名成功后，学生即可按年级推荐书目开展线下纸质书籍

阅读，根据阅读进程，进入“快乐看”微信公众号菜单栏的“阅美湖湘”，

根据提示选择活动书目进行阅读效果检测。
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